
 Bon comme du   _________________________________________(bon pain)
 L’appétit vient en     _____________________________________ (mangeant)
 Donner un œuf pour avoir    ____________________________ (un bœuf)
 Faute de grive on mange     _____________________________ (des merles)
 Il vaut mieux aller chez le boulanger que chez le   _______(médecin)
 Les loups ne se mangent pas     _________________________ (entre eux)
 On ne fait pas d’omelette sans   _________________________(casser des œufs)
 On reconnaît l’arbre à   _________________________________ (ses fruits)
 Qui a bu     ______________________________________________(boira)
 Qui dort    _______________________________________________(dîne)
 Le vin est tiré, il faut    __________________________________ (le boire)
 Ventre affamé n’a point    _______________________________(d’oreilles)
 Qui vole un œuf, vole    _________________________________ (un bœuf)

Note : Vous pouvez en profiter pour demander aux participants quel est le
sens du proverbe.

JEUX

Complétez les proverbes suivants qui contiennent
un mot se rapportant à la nourriture




Activités de réminiscence
Thème : La cuisine
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Me reconnaissez-vous?

 Rose
Camélia 

Tulipes
 Tournesol

 Camélia
 Poinsettia

 Aster
 Azalée

 Chrysanthème
 Jacinthe

                      Tous droits réservés. CDS Boutique 20182

Identifiez les fleurs à l’aide de la liste.
Solution page 3 

Activités de réminiscence
Thème : Les fleurs



Solution page 2:
 1-Jacinthe, 2-Tulipes, 3-Tournesol, 4-

Aster, 5-Camélia, 6-Poinsettia, 7-Azalée, 8-
Chrysanthème, 9-Rose. 
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Pause coloriage

Activités DÉTENTE


